Kontakt

Vorsitzende: Andrea Heyna
Erich-Heckel-Str. 12, 26316 Varel

Tel.: 04451-82574

Fax: 04451-969298

e-mail: heyna.turnkreis-friesland@t-online.de

www.turnkreis-friesland.de

Karl Treskow

Joh-Hinr-Wichernstr. 14 - 26180 Rastede
Tel.: 04402-51214 - Handy 0171-86366 83
trekar-sport@ewetel.net - www.trekarsport.de

\Wir drucken:
Vereinshefte, Einladungskarten,

D R “ G “ Hochzeitskarten, Visitenkarten,
v Plakate, Flyer, Folder u.v.m.
EmsoldstraBe 15 // 26180 Rastede
Telefon 04402-2581 // info@nowe-druck.de

Der
Turnkreis

Friesland

stellt sich vor



Wir uber uns

» Fachverband fiir das Turnen

AN

> Dienstleister fiir die Vereine

> Briicke zum

Verband fir Leistungs-,
Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport

Als grofdter Fachverband im Kreissportbund
Friesland vereinigen wir 32 Turnvereine bzw.
Turnabteilungen.

Die zehn ehrenamtlichen Mitarbeiter im
Vorstand und 22 Fachwarte

AN

» vertreten die Interessen der Turner und
ihrer Vereine im NTB

> helfen, unterstiitzen und informieren
in der Vereinsarbeit

bilden aus
e zum Ubungsleiterassistenten
e zum Kampfrichter Geratturnen

Y/

Y

bieten Fortbildungen )
fur mehr als 400 Trainer und Ubungsleiter
in 32 Vereinen

veranstalten Wettkampfe

¢ Kreismeisterschaften und

o Pokalwettkdmpfe flr Geratturnen

o Kreisturnwettkdmpfe flr
Madchen und Jungen

Y/

Y

organisieren Veranstaltungen
e Kreisturnschauen
e Turn- und Sportfeste

Unsere Fachgebiete

Eltern-Kind-Turnen

‘;/7

v

Kinder/Jugend
» Geratturnen

Trampolinturnen

Y

Mannerturnen

v

» Frauen, Gymnastik und Tanz

Y

Turnen der Alteren, Senioren

Y

Turnspiele
» Gesundheitssport, Wandern und Walking

» Schneesport

Betreuung durch die jeweiligen Fachwarte

Informationen und Anmeldungen:

Lehrgangs- und Veranstaltungsplan und

im Internet unter:

www.turnkreis-friesland.de

Ausbildung und Fortbildung

UL-Assistenten (Kreisturnschule)

In der Kreisturnschule werden ambitionierte
Jugendliche ab 13 Jahren aus den Turn- und
Sportgruppen zu Ubungsleiterassisten ausge-
bildet. Teilnehmer ab dem 15. Lebensjahr errei-
chen bei diesem Lehrgang mit einem Projekt die
JuLeiCa.

Der Lehrgang findet in Zusammenarbeit mit der
Niedersachsischen

Turnerjugend statt.

Kampfrichterausbildung

Interessierte Mitarbeiter aus den Vereinen
(ab 14 Jahren) koénnen sich zum Kampfrichter
Geratturnen  auf  Kreisebene  (D-Lizenz)

ausbilden lassen.

Fortbildung

Ausgebildete Ubungsleiter missen fur die
Lizenzverlangerung die  Teilnahme an
mindestens 15 Lehreinheiten innerhalb von vier
Jahren nachweisen. Die Fachwarte im
Turnkreis organisieren diese Lehrgange mit

qualifizierten Referenten.



